
Інформаційна робота з батьками 

«Як підтримати та заспокоїти дитину під час воєнних дій» 
 

На жаль, війна стала для нас реальністю, в якій ми живемо, тому 

надзвичайно важливо говорити з дитиною про ситуацію, що відбувається. 

Перш за все, потрібно заспокоїти дитину. Надзвичайні ситуації завжди 

пов’язані з високим рівнем стресу та тривоги, але водночас вимагають 

сфокусованості та зібраності.  

23 серпня головним спеціалістом служби у справах дітей Подільської 

районної військової адміністрації Наталією Базікало в м. Балта було 

проведено профілактичну роботу, в ході якої батькам роз’яснювались 

важливі речі про те, як діти різного віку реагують на стрес та сприймають 

кризову ситуацію, і що робити дорослим, щоб заспокоїти і підтримати 

дитину. Дотримання таких правил допоможуть батькам та дітям зберігати 

впевненість і спокій у ці складні часи, тому що зараз важливе кожне добре та 

тепле слово підтримки. 

 



 



 

 

 


