
УПРАВЛІННЯ СОЦІАЛЬНОГО ЗАХИСТУ НАСЕЛЕННЯ 

ПОДІЛЬСЬКОЇ РАЙОННОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ 

ІНФОРМУЄ: 

 

СЕКСУАЛЬНЕ НАСИЛЬСТВО – 

НАЙСТРАШНІША ФОРМА ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА 

 

Однією з найстрашніших (і за своєю жорстокістю, і за своїми наслідками) форм 

насильства, є насильство на сексуальному ґрунті – примус людини до сексуальних 

стосунків проти її бажання і волі. 

СЕКСУАЛЬНЕ НАСИЛЬСТВО - форма домашнього насильства, що включає 

будь-які діяння сексуального характеру, вчинені стосовно повнолітньої особи без її 

згоди або стосовно дитини незалежно від її згоди, або в присутності дитини, 

примушування до акту сексуального характеру з третьою особою, а також інші 

правопорушення проти статевої свободи чи статевої недоторканості особи, у тому 

числі вчинені стосовно дитини або в її присутності. 

ОЗНАКИ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА  

• проникнення в тіло іншої людини з використанням геніталій чи сторонніх 

предметів без її добровільної згоди; 

демонстрація статевих органів (ексгібіціонізм); 

• небажані дотики до різних частин тіла; 

• обман, шантаж, залякування, що мають на меті примусити до сексуальної 

близькості або оголення; 

• примус до сексу з іншими людьми; 

• примус до збочених форм сексуальних відносин; 

• примус займатися до порно-індустрією чи секс-бізнесом; 

• примус до вагітності або аборту; 

• примус до спостереження за статевим контактом кривдника; 

• образливі сексуальні коментарі, а також натяки, погляди і телефонні дзвінки 

такого ж типу; 

• сексуальні домагання, що також можуть завдати людині вельми серйозної 

шкоди. Сексуальним домаганням можна вважати будь-який прояв уваги сексуального 

характеру, яка людині неприємна і якої він або вона не бажає. 

ДОБРОВІЛЬНА ЗГОДА – НЕ НАСИЛЬСТВО  

Ключове слово всіх законодавчих новацій, що стосуються насильства, це – 

«добровільна згода».  

Якщо людина вказує, що добровільної згоди в інтимних стосунках не було, то 

це сексуальне насильство й тягне за собою кримінальну відповідальність.  

Окрім інтимних стосунків з дітьми молодше 14 років  – це кримінальний злочин 

навіть за наявності згоди. 

ЯК ПОВОДИТИСЯ ЛЮДИНІ, ЯКА ЗАЗНАЛА СЕКСУАЛЬНОГО 

НАСИЛЬСТВА  



Не існує єдиного підходу та універсальних порад щодо дій людей, які зазнали 

сексуального насилля. Оскільки людина має власне право вирішувати, що їй робити, 

ніхто не повинен на неї тиснути! 

Тому найголовніше правило — усвідомити, що постраждалий/а від насилля має 

власну волю та власне право щось робити або не робити взагалі нічого. 

Важливо пам’ятати, що постраждала особа має право отримати медичну, 

психологічну, соціальну допомогу! 

ЯК СПІЛКУВАТИСЯ З ОСОБОЮ, ЯКА ЗАЗНАЛА/МОГЛА ЗАЗНАТИ 

СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА  

Не змушуйте розповідати її про пережите;  

Запитайте, чи не хоче вона поділитися з фахівцем, зокрема з психологом, 

лікарем; 

Уважно вислухайте, якщо людина все ж захоче поговорити про те, що сталося, 

спробуйте її заспокоїти;  

Звертайтеся з повагою і відповідно до культурних норм;  

Запитайте, чи потребує вона допомоги, якої саме;  

По можливості, знайдіть безпечне і тихе місце для розмови;  

Створіть елементарні комфортні умови (наприклад, дайте води); 

Переконайтеся, що людина не буде перебувати на самоті;  

Підтримуйте зоровий контакт з людиною під час розмови;  

Не повідомляйте нікому інформацію про особу, яка пережила насильство, або 

її історію без попередньої згоди цієї особи;  

Не записуйте подробиці інциденту або особисту інформацію особи, яка 

пережила насильство, за винятком встановлених протоколів. 

Якщо ви зазнали сексуального насильства, пам’ятайте – ви не винні   

У випадку, якщо ви зазнали сексуального насильства - зверніться до медичного 

закладу (за можливості) для отримання допомоги, пов’язаної з профілактикою 

можливих наслідків.  

Не бійтеся повідомити інформацію правоохоронним органам  Злочинці повинні 

бути покараними!!! 

 


