
 

УПРАВЛІННЯ СОЦІАЛЬНОГО ЗАХИСТУ НАСЕЛЕННЯ 

ПОДІЛЬСЬКОЇ РАЙОННОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ 

ІНФОРМУЄ: 

 

Сексуальна експлуатація в умовах війни: 

як вберегти себе та де шукати допомогу 

 

Повномасштабне вторгнення Російської Федерації на територію України змусило 

багатьох українців і українок рятуватися, тікаючи від обстрілів у безпечніші регіони 

України та за кордон. Залишившись без роботи, грошей, житла, в ситуації небезпеки та 

невизначеності люди стали більш вразливими. В умовах переміщення, як на території 

України, так і за кордоном, жінки, чоловіки, діти та особи з інвалідністю 

зіштовхуються з найбільшими ризиками постраждати від торгівлі людьми, адже 

перебуваючи у складному фінансовому та психологічному стані вони стають особливо 

уразливими та можуть стати жертвами злочинів. 

Однією з форм торгівлі людьми є сексуальна експлуатація. 

Сексуальна експлуатація та наруга (СЕН) — це форма чи спроба зловживання 

вразливим становищем, владою чи довірою з метою отримання вигоди (матеріальної, 

соціальної чи політичної) — шляхом сексуальної експлуатації іншої особи. За даними 

ООН, сексуальна експлуатація становить 79% серед усіх випадків торгівлі людьми. 

Статистика свідчить про те, що торгівля людьми відбувається стосовно і жінок, і 

чоловіків. Якщо говорити про ситуацію саме сексуальної експлуатації, то в більшості 

випадків постраждалою стороною є жінки.  

Важливо звертатися за допомогою одразу, як тільки виникають підозри, що 

ситуація може мати ознаки сексуальної експлуатації, а саме: 

використання людини у проституції, порнографії; 

вимоги здійснювати дії сексуального характеру, наприклад за право 

проживання; 

дії сексуального характеру без усвідомленої згоди або згоди, отриманої під 

тиском; 

вимоги надавати або надсилати відео - або фотоматеріали сексуального 

характеру; 

вчиняти дії сексуального характеру в обмін на гроші товари, послуги чи іншу 

винагороду. 

Як себе убезпечити та не стати жертвою сексуального рабства? Перетинаючи 

державний кордон, пам'ятайте, що існують злочинні угрупування, які можуть 

скористатися вашим уразливим становищем. Вони можуть обманом, шантажем або 



насильством обмежити вашу свободу і примусити вас до трудового або сексуального 

рабства.  

Рекомендації щодо трьох щаблів безпеки: 

безпека документів:  

- ніколи й нікому не віддавайте свій паспорт чи документи, які ідентифікують 

вашу дитину;  

- завчасно зробіть копії документів; 

безпека пересування:  

- ретельно розплануйте маршрут подорожі;  

- намагайтеся не сідати в авто до незнайомих людей;  

- сідаючи в авто до незнайомих людей, сфотографуйте його номер та надішліть 

близьким; 

безпека спілкування:  

- нікому не віддавайте свій мобільний телефон;  

- будьте обачні й не довіряйте сліпо випадковим незнайомим жінкам;  

- домовтеся з близькими про певне кодове слово або знак, що буде означати 

небезпеку та потребу в допомозі;  

- щодня будьте на зв'язку з рідними. 

Що робити, якщо Ви стали жертвою торгівлі людьми. 

Якщо Ви перебуваєте на території України, то варто звернутися до поліції за 

номером телефону 102 або на Урядову гарячу лінію 1547. У разі перебування особи за 

кордоном слід також негайно звертатися до поліції або на гарячу лінію. У країнах ЄС 

спільний номер для всього союзу – 112. Також, вебсайт SafeWomen містить добірку 

важливих контактів у двадцяти восьми країнах, до яких можна звернутись у разі 

потрапляння у ситуації торгівлі людьми. 

 

 


