VYnpapiiHHS corianbHOro 3axucty HaceiaeHHs [loainmecbkoi PBA iHpopmye:
Be3komToBHA NCUX0JIOTIYHA JOMOMOIa MiUTITKAM I Yac BiliHHI

B ymoBax BiifHM TIITKY € OJHIEIO 3 HAMBPA3NUBIMIUX Kateropid. ¥ MiHicTepcTBi
OXOpPOHU 3JI0OpOB’s OMyOJiKyBalld CEPBICH Ta Tapsdl JiHII, J€ MIIITOK MOXE
oTpuUMaTH OE3KOLITOBHY ICHUXOJOTIYHY HOMOMOTYy. BOHM NiIOTh y MeXaxX MpPOEKTY
«Twu sax?» 3a ininiatuBu [epmioi neni OneHu 3eIeHCHKOI.

["apstai miHiT:

« Jlinis HamionansHoi nicuxosoriynoi acoriarii: 0 800 100 102 (mpartoe momaHs 3
10:00 mo 20:00).

» HamionanbHa rapsiya JjiiHis 1is aitedt Ta monozi Bijg Jla Ctpanma: 0 800 500 225 (3
MOOUTLHOTO 200 CTaI[lOHAPHOTO).

« Jlinis Bix Onaroxiiinoro oy «l'onocu aitei»: 0 800 210 106 (mpartgroe 3 09:00
10 20:00). Takox € MOXJIMBICTb 3allMCaTHCS Ha O4YHI KOHCyibTamii. Jleram 3a
MOCHUJIAaHHSIM.

 MixHapogHa TyMadiTapHa oprasizamis «Jlroguaa B Oimi»: 0 800 210 160
(aHOHIMHO Ta 111710/1000BO).

Cepgicu:

* IIOPYY — TyT € MOXJIMBICTb 3allMCATUCA 10 OHJIAWH-TPYNHU MHIATPUMKH IS
niuniTKiB. KoHCynbTalli mpoBOAsATh ABIYl HA THXKIEHb Ha maTdopmi Zoom.

* «He nmpiOHuIi» — 1e tenerpam-00T, SIKMA JOMOMOXE MIJUIITKaM po310patucs y
BJJACHOMY €MOIIITHOMY CTaHi, MIATPUMAaTH CBOE MEHTAJbHE 3J0POB’Sl M OTpUMATH
(axoB1 KOHCYJIbTaLIi Bil ICUXOJIOTIB.

» Teenergizer — 1€ MOJOADKHUNA PyX, SKWUA TMPOMOHYyE O€30IJIaTHY Ta
KOH(DIIEHIIIHY TCUXOJOTIYHY MIATPUMKY JUis TipnTKiB. Ha caifti MokHa
3amucaTrcs Ha 0e30IIaTHY KOHCYJIBTAIIIO.






