
 

#ГОБезбарєрність#ОленаЗеленська#ТИЯК 

 

В рамках Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?», яка здійснюється за 

ініціативи першої леді Олени Зеленської, в Подідьській філії Одеського ОЦЗ для 

безробітних був проведений  тренінг «Базовий курс самодопомоги та первинної підтримки 

у кризових ситуаціях». Мета тренінгу –допомогти безробітним громадянам розвинути 

навички, які сприяють збереженню ментального здоров’я та ефективному подоланню 

стресових ситуацій. 

Учасники тренінгу мали змогу оволодіти навичками самодопомоги та первинної 

підтримки у кризових ситуаціях, зрозуміти важливість піклування про ментальне здоровʼя 

у повсякденному житті, звернути увагу на свій емоційний стан. 

 

За словами учасників заходу, такі тренінги допомагають опанувати себе в кризових 

ситуаціях, підвищити свою соціальну адаптивність, що дає можливість знайти роботу та 

повернутися до повноцінного життя. 
 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B3%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%B1%D0%B0%D1%80%D1%94%D1%80%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvOlWh1Xbaufzvkz_fLVvcNvCSho76oA81ETKOk2LB_S_yNDh-OjQ9IZUaBvLpviva1_d4GCb5mv2TXbjCWL7WLhdxuPoGWw6pjdqnYzMMdkYidKC8mOeewOFCFw2iA30MneX67JA4VRnfsAwhy_6VqiVyQSr9g3YGBDE5WqThYkVPRMm_0BaGDIy7XzwIyiA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B3%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%B1%D0%B0%D1%80%D1%94%D1%80%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvOlWh1Xbaufzvkz_fLVvcNvCSho76oA81ETKOk2LB_S_yNDh-OjQ9IZUaBvLpviva1_d4GCb5mv2TXbjCWL7WLhdxuPoGWw6pjdqnYzMMdkYidKC8mOeewOFCFw2iA30MneX67JA4VRnfsAwhy_6VqiVyQSr9g3YGBDE5WqThYkVPRMm_0BaGDIy7XzwIyiA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%82%D0%B8%D1%8F%D0%BA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWvOlWh1Xbaufzvkz_fLVvcNvCSho76oA81ETKOk2LB_S_yNDh-OjQ9IZUaBvLpviva1_d4GCb5mv2TXbjCWL7WLhdxuPoGWw6pjdqnYzMMdkYidKC8mOeewOFCFw2iA30MneX67JA4VRnfsAwhy_6VqiVyQSr9g3YGBDE5WqThYkVPRMm_0BaGDIy7XzwIyiA&__tn__=*NK-R


 


