
Південне міжрегіональне управління Державної служби з питань праці
Психосоціальна підтримка рятувальників: фахівці трьох відомств провели нараду для
КУ «Рятувально-водолазна служба Одеської міської ради»
Представники Південного міжрегіонального управління Держпраці (Світлана
Малярчук), Пенсійного фонду України в Одеській області (Андрій Сухарьков) та
Одеської ОДА (Микита Савіцький) провели спільну зустріч із колективом одеських
рятувальників.
Головна тема — створення сприятливого психосоціального середовища на робочих
місцях в умовах війни.
В умовах постійного стресу турбота про ментальне здоров'я працівників рятувальних
служб є таким самим критичним елементом виробничої безпеки, як і дотримання
технічних норм чи проведення евакуаційних заходів.
Основні складові психосоціальної підтримки:
• Психологічна безпека: можливість відкрито обговорювати робочі виклики та
помилки без остраху осуду чи покарання.
• Баланс та ясність: розумний розподіл робочого часу, час на повноцінний відпочинок
і чітке розуміння власних обов'язків.
• Здоровий мікроклімат: взаємодопомога в колективі, відсутність мобінгу та
дискримінації.
• Кризова підтримка: подолання наслідків хронічного стресу та запобігання
професійному вигоранню.
Спільна робота профільних служб дозволяє забезпечити комплексний захист і
підтримку тих, хто щодня дбає про безпеку громадян.
#Держпраці #ПФУ #Одеса #МентальнеЗдоровя #Рятувальники
#ПсихосоціальнаПідтримка #БезпекаПраці #Одещина

https://www.facebook.com/GUDERGPRACY?__cft__%5b0%5d=AZVd5ycQUc0XoSabmzGxcnA7z65RemqgOG2XLHE1LrtFwqNLMQULSoLKWf_zkfigXA5TZea0vg-HRZMUkgOL4-baAC_OFUuIQznguvu02lZvVO6TeZJQjTzUTz1EEOZum3KzDYhjKnpWDUxc1NN8rCsnm_N-tCY0bnsDVcf7R_HEtPHeu0TLR1ELoZL5hLbhiLATjnaA3xKCgeRX9iACIKO3xhYIEYLODzsC9pkAHFTYQw&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%80%D1%8F%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8?__cft__%5b0%5d=AZjigzvmegD4oPx5zbrhCtpsbPQxKMGBOApyxboVKdXzjiALPB5hduAEnFVxjnNtEb9Q8pIV48oOJUtOp7hhmq1gTp6Bh8FUvC_YJZOVjg1hOhY_WfLi22xjT9zEq3euz9azGO0Mo52SHh_TE7LvcLpYKH3gcBDaa4nymRXw7YOUwJA-wNE-jfI6EYk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8F?__cft__%5b0%5d=AZjigzvmegD4oPx5zbrhCtpsbPQxKMGBOApyxboVKdXzjiALPB5hduAEnFVxjnNtEb9Q8pIV48oOJUtOp7hhmq1gTp6Bh8FUvC_YJZOVjg1hOhY_WfLi22xjT9zEq3euz9azGO0Mo52SHh_TE7LvcLpYKH3gcBDaa4nymRXw7YOUwJA-wNE-jfI6EYk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%B0?__cft__%5b0%5d=AZjigzvmegD4oPx5zbrhCtpsbPQxKMGBOApyxboVKdXzjiALPB5hduAEnFVxjnNtEb9Q8pIV48oOJUtOp7hhmq1gTp6Bh8FUvC_YJZOVjg1hOhY_WfLi22xjT9zEq3euz9azGO0Mo52SHh_TE7LvcLpYKH3gcBDaa4nymRXw7YOUwJA-wNE-jfI6EYk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%84%D1%83?__cft__%5b0%5d=AZjigzvmegD4oPx5zbrhCtpsbPQxKMGBOApyxboVKdXzjiALPB5hduAEnFVxjnNtEb9Q8pIV48oOJUtOp7hhmq1gTp6Bh8FUvC_YJZOVjg1hOhY_WfLi22xjT9zEq3euz9azGO0Mo52SHh_TE7LvcLpYKH3gcBDaa4nymRXw7YOUwJA-wNE-jfI6EYk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%BF%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96?__cft__%5b0%5d=AZjigzvmegD4oPx5zbrhCtpsbPQxKMGBOApyxboVKdXzjiALPB5hduAEnFVxjnNtEb9Q8pIV48oOJUtOp7hhmq1gTp6Bh8FUvC_YJZOVjg1hOhY_WfLi22xjT9zEq3euz9azGO0Mo52SHh_TE7LvcLpYKH3gcBDaa4nymRXw7YOUwJA-wNE-jfI6EYk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0?__cft__%5b0%5d=AZjigzvmegD4oPx5zbrhCtpsbPQxKMGBOApyxboVKdXzjiALPB5hduAEnFVxjnNtEb9Q8pIV48oOJUtOp7hhmq1gTp6Bh8FUvC_YJZOVjg1hOhY_WfLi22xjT9zEq3euz9azGO0Mo52SHh_TE7LvcLpYKH3gcBDaa4nymRXw7YOUwJA-wNE-jfI6EYk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96?__cft__%5b0%5d=AZjigzvmegD4oPx5zbrhCtpsbPQxKMGBOApyxboVKdXzjiALPB5hduAEnFVxjnNtEb9Q8pIV48oOJUtOp7hhmq1gTp6Bh8FUvC_YJZOVjg1hOhY_WfLi22xjT9zEq3euz9azGO0Mo52SHh_TE7LvcLpYKH3gcBDaa4nymRXw7YOUwJA-wNE-jfI6EYk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0?__cft__%5b0%5d=AZjigzvmegD4oPx5zbrhCtpsbPQxKMGBOApyxboVKdXzjiALPB5hduAEnFVxjnNtEb9Q8pIV48oOJUtOp7hhmq1gTp6Bh8FUvC_YJZOVjg1hOhY_WfLi22xjT9zEq3euz9azGO0Mo52SHh_TE7LvcLpYKH3gcBDaa4nymRXw7YOUwJA-wNE-jfI6EYk&__tn__=*NK-R

